
节目养眼 寄语暖心

11 月 4 日上午 8 时，田径场上绿意荫然，彩

色气球随风飘扬，国歌奏响，十二届田径运动会

正式拉开序幕。全体校领导及各学院、各职能部

门的负责人出席了开幕式。

无论是奏《国歌》仪式，还是方阵检阅、团体

操表演，每个节目都是亮点突出，精彩绝伦。朝

气蓬勃的彩旗队与五彩缤纷的鲜花队，将运动

场妆点得绚丽多彩；运动员方阵队的口号声一浪

高过一浪，将热烈气氛推向高潮。尤其有音乐学院

的方阵队，队员手持乐器，一路演奏，独具风格；管

理学院的方阵队，执横幅“敬德、笃学、成人、成己”

彰显个性；国际教育学院方阵队衣着西装，手拿各

国国旗，象征和平友好。本届运动会开幕式团体操

表演由“龙聚涉外狮舞三湘”与“全民健身舞动涉

外”组成。七条蛟龙、四头雄狮，在赛场上变幻多

样，健身操伴着动感的节拍，以独特的形式、缤纷

的色彩尽情绽放青春的活力。

在运动会上，校领导们也为大家加油鼓劲，

他们向筹备组织这次运动会付出辛勤努力的师

生们表示衷心的感谢，向刻苦训练、积极备战的

所有运动员表示亲切的慰问。他们的致辞，句句

都催人奋进，温暖人心。他们还寄语大家，在校

运会上要大力弘扬“更高、更快、更强”的体育精

神，顽强拼搏，奋勇争先，做到胜不骄、败不馁，赛

出水平，赛出风格。并表示，在全民参与健身的

今天，体育应该成为每个人生活的重要部分，运

动会的开展为我们提供了展示体育之美的平台

与机会，爱运动的同学因体育而变得智慧、豁达

与阳刚，希望更多的师生参与体育运动，在运动

中磨练意志，增进友谊，锤炼精神，让涉外成为

一所充满生机与活力的校园。

快乐竞技 佳绩频出

本次运动会得到了大家的热情参与，同学们

在各项目中取得优异成绩，共有 11 名运动员打

破学校 4个比赛项目纪录，1人平学校纪录。

“居然四个人破了五次纪录！”，在 11月 4

日下午的学生组男子三级跳远决赛中，裁判员

兴奋地说。这四位破记录的参赛者分别是继续

教育学院的符允熙、信息学院的赖家胜、体育学

院的李乐和刘俊。其中，符允熙以 13.45m的成

绩打破学校纪录并摘得本次比赛的桂冠。第四

名刘俊同学开心的讲到：“自己只是用尽全力一

跳，不想让自己后悔，也没有想到能够打破学校

纪录。” 在本项比赛中屈居第二的赖家盛同学

在男子跳远比赛中却以 6.42 米的成绩获得冠

军，也打破了学校纪录。他兴奋的表示：能打破

学校记录，自己都感到很惊讶，以后一定继续加

油，取得更好的成绩。

11 月 4 日上午的学生女子组跳高决赛也同

样精彩。运动员们助跑，起跳，跃栏，着地……有

条不紊的进行着，她们用自己擅长的方式纷纷

过杆。其中，只见参赛者彭雁华轻盈的身姿以背

越式跃过栏杆，完美落地，现场观众们惊呼声、

掌声一片；何小玲同学也展现出高水平的跳高

技巧，用经典的跨越式跳跃，优美的落地姿态赢

得了全场观众的喝彩和掌声。经过激烈比拼，彭

雁华同学以 1.38m 的跳跃

高度赢得比赛的冠军，何小

玲同学以 1.36m 的高度夺

得第 2 名，并且都打破了学

校女子跳高记录。

突破自己 享受运动

铅球、接力、1500 米跑

……火热的运动竞技并不
是年轻学生的专利，我校的

教职工们也一改课堂上严

格稳重的姿态，换上了靓丽

动感的运动装，在运动场上

你追我赶，一较高下。

在比拼耐力的 1500 米

和 800米跑步中，老师们每

跑到一处，看台上都会响起

掌声、欢呼声。得到鼓励的老

师们激发出了自己的潜能，

努力争先，不断地超越自我、

刷新纪录，挥汗如雨却又不

失风采，同学们的鼓劲加油

声也越来越激昂，整个赛场

气氛越来越火热。信息学院

观众席上一位同学说：“今天

每位老师都是最棒的，他们

有着一颗爱运动的心，一颗

勇于拼搏的心，值得我们去

学习”。获得教职工男子组

800米决赛冠军的成征涛老师说：“学校运动会不

止学生要参加，教职工更应该参加，生命在于运动

啊！这次运动会天气晴朗，主办方的各项工作也做

的井井有条，为运动员创造了一个好的环境。同学

们的助威呐喊也给了老师们很大的信心，所以我

越跑越有劲！” 教工男子 45岁以上组 1500米决

赛冠军贺立新老师表示：虽然我已蝉联四届冠军，

但我并没有什么诀窍，只是每天坚持锻炼和跑步，

既锻炼身体，也年轻了心态。比赛名次是其次，大

家在集体活动中一起快乐才是真正的目的。

令人感动的是，在教工女子 45 岁以上 1500

米比赛中，更是不断有同学给老师们递上矿泉

水，老师们边跑边喝，补充好能量又开始投入到

激烈的比赛中。最后，冠军被身材娇小、身高不

足 1.6米的刘秋艳老师摘得。“我每一届运动会

都会参加，是坚持不懈的每天运动让我拥有了

今天的成绩。”刘秋艳老师笑着说。据悉，她在上

一届教工女子 1500 米决赛中只获得了第八名，

这一年她每天都会到田径场上跑步，励志今年

运动会要拿个好名次。而这正是我校举办运动

会的初衷，让越来越多的人参与运动会，让更多

的人感受到运动的乐趣。

精彩的教职工接力赛是最受大家期盼的。

老师们释放自己全部的能量，为学生们献出的一

次华丽演出。校办代表队的熊继承老师摔倒后，仍

然顽强的爬起来继续跑，虽然最后没有获得名次，

但正如他所说：比赛结果从来就不是重点，重要的

是享受比赛的过程，以及勇于拼搏的精神。

渊新闻中心记者团冤
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提升体育技能 建设健康校园
要要要从体育学院啦啦操获全国冠军分析涉外野2030健康中国冶落实之路
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音11月 13日袁 我校管理学院学生第四党
支部与望城坡地铁站举行了 野企校共建车
站要要要美丽长沙袁文明地铁冶授牌仪式遥

第四党支部李祥林书记与全体委员及志
愿者们参与了此次授牌仪式遥 李祥林书记讲
到院 企校共建车站是为了搭建一个服务平台袁
志愿者们可以在此开展与地铁相关的各项志
愿服务袁如野文明乘车冶宣讲袁野安全出行冶引导
等袁希望同学们能把自己当作一名工作人员来
看待袁努力做好每一项工作遥 据悉袁地铁志愿服
务项目是管理学院学生第四党支部在 2014 年
成功申请的湖南省省级德育项目 野美丽长沙袁
文明地铁冶袁也是在 2015年成功申请的校级项
目野我和地铁有个约会冶遥 两年以来袁每个周末
渊周六尧日冤及节假日袁同学们都坚持去地铁站
做志愿服务工作遥 望城坡地铁站每年也会给积
极参加志愿服务的同学们颁发荣誉证书袁嘉奖
他们服务于他人尧无私奉献的雷锋精神遥

渊丁胜杰 于雨洁冤

音11月 9日晚袁为响应野大众创业尧万众创
新冶风潮袁文法学院在一教 204 教室举行大学
生研究性学习和创新性实验计划项目新生交
流会遥

交流会由贵静老师的野认识课题冶开始讲
述袁她介绍了大创项目的申请与实施遥 继而是
项目展示会袁由 2个国家级项目尧3个院级项目
陆续展示交流遥 各项目展示分享的着重点不
同袁如院国家级项目叶中国古典诗学视阙下的现
代古风歌词创作模式及其应用研究曳重点分享
了论文写作尧 发表及刊物选择等相关问题曰国
家级项目叶关于大学生 B2C微商创业的法律问
题研究曳则着重探讨了关于项目选题的实用性
及现实意义曰院级项目叶双创时代大学生创业
的法律保障机制研究曳 则从资料的收集及整
理尧比较与研究方面展示遥 展示会最后袁邹志远
博士对野选题可研究性及可操作性冶的问题进
行讲述遥

渊廖冰菲冤

自新中国成立以来特别是改革开放以来，党

和国家越来越重视国民健康问题。2016 年 10

月，中共中央、国务院发布了《“健康中国 2030”

规划纲要》，这是今后 15年推进健康中国建设的

行动纲领。习近平总书记指出，健康是促进人的

全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条

件。是实现国民健康长寿，是国家富强、民族振兴

的重要标志，也是全国各族人民的共同愿望。

继“2030 健康中国”计划推出后，我校体育

学院啦啦操代表队于 10 月 21 日至 23 日在

“2016 年全国啦啦操深圳挑战赛”中再创佳绩，

获得青年组团体自由舞蹈冠军、花球自选动作获

得第二名、花球规定动作获得第二名的好成绩。

赛后，我校体育学院院长刘雪勇表示，我校将继

续大力发展体育事业，提高师生身体素质，建设

健康和谐的校园环境。

突出大健康的发展理念

现如今，我国居民主要健康指标总体上优

于中高收入国家的平均水平，但随着工业化、

城镇化、人口老龄化发展以及生态环境、生活

方式变化，维护人民健康面临一系列新挑战。

因此，我国确立了“以促进健康为中心”的“大

健康观”、“大卫生观”这一理念，将这一理念融

入公共政策制定实施的全过程，统筹应对广泛

的健康影响因素，全方位、全生命周期维护人

民群众健康。

体育学院院长刘雪勇表示：现在，我校体育

事业的发展呈现蓬勃向上的状态，几年前我们学

校的体育水平还只停留在能参加此类比赛的省

级选拔，2011 年才成立的体育学院表演系相对

还不够成熟，我们也一直在寻找更好的训练方

法，现在慢慢的发展起来了，学生的体育水平也

提高了，啦啦操项目也成为了我校继高尔夫之后

的再一个拳头产品。体育应该是处于不断发展的

状态，并且应该要以健康为中心，我校一直在健

康运动方面是很看重的，所以能拿到这么好的成

绩也是意料之中的事情。

着眼长远与立足当前相结合

为充分考虑与经济社会发展各阶段目标相

衔接，与联合国“2030 可持续发展议程”要求相

衔接的目标，走具有中国特色的健康发展道路，

我校体育学院采用基础知识和日常锻炼相结合

的方式。

据学生反映，本学期开始，我校部分体育老师
给学生布置了日常跑步的任务，目的就是为了让

学生每天都能参与到锻炼中去，从日常锻炼中提

升身体各方面的健康素质。这也避免了学生因身

体差而影响学习的现象。对于现阶段的各体育项

目来说，除了要提高最基本的师资水平之外，还要

提高学生的体育技能水平，刻苦训练，努力坚持，

从量变到质变，以达到实实在在的提高个人体育

健康水平的目标，并用实际行动去影响其他学生。

体育学院学生不仅要训练体育专业项目，还

要学习健康教育的理论知识，比如什么是健康、

环境与健康的关系、饮食与健康的关系、体育运

动与健康的关系、心理与健康的关系、遗传与健

康的关系等一系列知识。学生及老师们对此也非

常支持，全民健身的基础是健康教育，观念的改

变才会有行为的改变。正如我校啦啦操队平时训

练的模式，体育项目不是一个可以投机取巧的事

情，进啦啦操队首先需要端正态度，摆正观念，此

外还需要队员多多了解此项目的内容及相关科

学训练方法或保护措施，既要学好教育理论，考

虑长远目标，又要刻苦训练，打好基础。

目标明确可操作

对于此次我校啦啦操队在国内的精彩表现，

队长思露露说道，其实我们的目标是很明确的，

除了希望大家能够更了解啦啦操之外，还希望大

家都能参加到啦啦操里面来，只要踏实肯干，就

一定能从中收获很多。院长刘雪勇表示：这次的

表现不仅体现了我校对于体育事业的支持，而且

也能看到我校学生对体育事业的热情。在此后，

我们的目标是想将我校的啦啦操推向全国，推向

全世界，推广我们正在大力支持的体育事业，贯

彻落实“2030健康中国”规划。当然，这件事肯定

不是一年两年完得成的，定好目标，把过程做好，

没有汗水不可能成功。此外，我校也是相当重视

教师的素质和水平的提升，我们建立了教师培养

体系，正有计划的推进教师国际交流。

渊黄礼缘冤

信息科学与工程学院 宋霁恒

那令人震撼、鼓舞人心的渡江战役已经过去

了很多年，我在长征胜利 80周年之际，观看了电

影《风雨下钟山》，重温了那创造了历史的一刻。

历史的痕迹，刻在心间，先辈们曾为之奋斗的祖

国现在已经发展强大。伟人的路，我们不曾走过；

革命的苦难，我们没有尝过，我们唯有用一颗心

去铭记先辈们的光荣岁月。“钟山风雨起苍黄，百

万雄师过大江”，毛主席的话是一个时代的见证，

是一个无法磨灭的历史印记。1949 年 4 月 23

日，那个令亿万人民欢欣鼓舞的日子，人民解放

军百万雄师过大江，当红旗插上总统府的那一

刻，彻底宣告了蒋家王朝的覆灭。先辈们舍生忘

死、前仆后继，为了革命创造了光辉业绩，他们的

贡献载入了史册，他们的精神永垂不朽。风雨过

后，彩虹漫天。

信息科学与工程学院 尹刘陵

如果我们的祖国没有解放，在萦绕战争硝烟

的日子里，百姓是多么痛苦啊！这几天我怀着好

奇地心情读完了《红星照耀中国》这本书，夏明翰

在 1921 年成为共产党员，1928 年，由于叛徒的

出卖，夏明翰不幸被捕。夏明翰写下了那首著名

的起义诗：“砍头不要紧，只要主义真。杀了夏明

翰，还有后来人！”红军的精神，是一笔精神财富，

激励着中国后来人。红军战士们以他们的生命和

鲜血，谱写了一曲曲胜利的凯歌，为中国革命事

业立下了不朽功绩。昨日的硝烟已散去，但这段

历史永远铭记在中华人民心中！

文法学院 周雯玲

我，是幸福的当代学子，不愁吃穿用度，不愁

没书念，不愁没有发展的前途。新上映的《难忘

的岁月》红色电影讲述了陈云担任中组部部长

期间，在毛泽东的领导和支持下创造性地开展

党建工作的故事。在延安他兢兢业业，为了新中

国的建设不辞辛劳，差点将身体累垮，也仍坚持
在第一战线。他坚守党的原则和宗旨，在面对激

进的只想选择安逸生活的青年时，毅然决然的

做出了开除党籍的决定，这是让我惊讶又理解的

一点，因为对党对中国，严肃认真，就是他最大的

特征。

外国语学院 王汝孜

为了一切的孩子，为了孩子的一切，一切为

了孩子。《辛亥革命》这部电影的开头，鉴湖女侠

秋瑾毅然赴死的过程已经彰显创作者的意图，即

想用朴实的生活道理概括那个纷繁复杂瞬息万

变的革命历程。“我的死是为所有的孩子。”她昂

起头，坚决地拒绝官吏的最后通牒，毅然走向刑

场。沉重的枷锁根本无力使她低头，握紧的双手

决不会再向恶势力松拳，黑压压的脚链拖在泥泞

的石板路上，步伐含恨，却是义无反顾。囚链一环

扣一环，扣得越紧，封建社会的愚昧愈发显得深

不可测。革命是为给天下人造一个风雨不侵的

家，给孩子一个温和宁静的世界，革命英雄们用

生命为我们换来和平安定的生活，有何资格不珍

惜呢？

渊尹刘陵冤

食堂是每个同学一日三餐都要去的场所，紧

密的联系着学生们的学习，日常生活，以及健康

的问题，一个学校的食堂不仅是学校硬件设施的

反应，也是学校学生素质文明的综

合表现。

食堂里经常会有这些情况，正

点下课的同学一般都难以找到位

置；打饭的时候没有秩序，不会主动

排队，你争我抢一哄而上；用餐的

时候大声喧哗，随意的把残羹扔在

餐桌上；情侣间旁若无人地相互喂

饭；没有主动回收餐盘的意识；食物

浪费严重，几乎每天都是整桶整桶
的饭菜被扔掉……

根据网络数据显示，中国人每

年在餐桌上的浪费价值 2000 亿元，

而大学生每年在舌尖上的浪费是

1000 万人一年的食物。某些大学生

的文明用餐意识薄弱，据笔者观

察，甚至超过一半以上的人不会主动排队，随

意的在公共场所大声喧哗。

当我们身处这样的用餐环境，是否想过从

我做起，改变这种现状，用自己的行动带动身

边的人，做一个文明的“绅士”或“淑女”。一些

微不足道的改变和举动，对他人来说，是多么

有意义的影响，也许这些问题，不是一个人，或

一朝一夕所能形成的，也许大家认为，大学生

活仅仅是一个物质精神享受的过程，我们并不

用在意如此多，但我们既然生活在这个环境

中，是社会的一员，何妨做一些对他人和自己

有意义的事情。我们不能否认，大学不仅仅是

学习的天地，也是我们面向社会、适应社会、走

向社会的过程。

任何事情都具有双面性，只要我们想去做，

就一定能够取得一定的成果，从现在起，营造良

好的就餐环境，自觉有秩序地排队，树立良好的

作风，文明用餐，爱护餐具，保持桌面的整洁，主

动放回餐具，合理消费，拒绝浪费，做到吃多少买

多少，在今后的每一天，时时提醒自己，让你的每

个微小的行为举止产生蝴蝶效应。

渊李晓燕冤

学院动态

818部落 噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎

五星红旗下 莘莘学子说
编者按院春去秋来袁时光飞逝袁不觉间袁钟山风雨洗净了历史的铅华袁感人的画面依稀可见袁催人奋进的战歌

依然萦绕耳畔遥 你要要要革命英雄袁风袁吹入你的梦;你袁夜里追着风袁无惧尧无畏袁亦无悔遥 欣喜的是袁放眼如今袁百姓
不再如此木讷 !中国人民正团结一心袁脚踏实地的走在复兴的征途上袁世界看得见我们的努力浴那来看看当代鲜艳
的五星红旗下袁莘莘学子如何说吧浴

让文明用餐成为时代风尚
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魅力涉外，再现体育精彩盛会；激情赛场，汇聚各院青春健儿。11 月 4
日 -6日，我校隆重召开了第十二届田径运动会。

本届田径运动会共有 1000余名师生参加了团体操表演，300 余名教
职工参加了比赛项目，531 名学生运动员参加了 24 个比赛项目的激烈角
逐，并在各项目中取得优异成绩，共有 11名运动员打破学校 4个比赛项目
纪录，1人平学校纪录。

体育学院以 508.5的成绩获得了团体总分第一名，商学院获得第二
名，信息科学与工程学院获得第三名。管理学院、信息科学与工程学院、文
法学院、机械工程学院获得了本届运动会的体育道德风尚奖。团体操“全民
健身舞动涉外”以 95.42的优异成绩获得本届运动会最佳表演奖第一名。


